Haufige und lang andauernde Fehlstellungen der Wirbelsaule
(falsches Liegen und Sitzen)
wirken sich auf die Gesundheit im Korper aus.

Bestimmte Krankheiten werden dem jeweiligen Wirbel zugeordnet.

Nacken

Halswirbel

Oberer
Riicken

Brustwirbel

Mittlerer
Riicken

Unterer
Riicken

Lenden-
wirbel

SteiBbein
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Schéadel, Gesicht, Blutzufuhr zum Kopf, Gehirn, Ohren, Sympathikus
Gesichtshohlen, Augen, Stirn, Zunge, Sehnen, Allergien

Wangen, Zahne, Ohren, Gesichtsknochen, Neuralgie, Akne, Ekzeme
Mund, Lippen, Nase, Ohrtrompete

Stimmbéander, Rachenhohle, Halsdriisen

Halsmuskeln, Mandeln, Schultern, Keuchhusten, Oberarm

Schulterschleimbeutel, Ellenboagen, Schilddriise, Kropf

Unterarm und Hand, Luftréhre, Speiserdhre, Asthma, Husten
Herzklappen, Herzkranzgefalle, Brustschmerzen

Brustkorb, Lungen, Briiste, Bronchien, Grippe

Gallenblase und Gallengange, Herpes, Zoster

Leber, Blut, Sonnengeflecht, Fieber, niedriger Blutdruck

Magen, AufstoRen, Verdauungstrakt, Herzbrennen

Zwoffingerdarm, Bauchspeicheldrise, Diabetes, Magenentziindungen
Milz, Zwerchfell, Magen

Nebennieren, Allergien

Nieren, chronische Nierenbeckenentziindung, chronische Mudigkeit
Harnréhre und Nieren, Hautzustéande, Akne, Ekzeme

Dunndarm, Eileiter, Blutkreislauf, Rheuma, Blahungen

Dickdarm, Leistenbruch

Bauch, Oberschenkel, Blinddarm, Krampfe, Krampfadern
Geschlechtsorgane, Blase, Knie, Gebarmutter

Ischias-Nerv, untere Riickenmuskeln, Prostata, HexenschufR

Bein, FulRkndchel, FuR, kalte Fll3e, Beinkrampfe, Hifte, GesaR, schwache
FuRgelenke, Mastdarm, After
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